
IRTIOTTO IMATRALLA
Esa Saarisen viikonloppuseminaari
17.-18.1.2026 Imatran Valtionhotelli

Lue lisää ja ilmoittaudu mukaan:
www.intotalo.com/irtiottoimatralla

”Parempi ajattelu synnyttää parempaa elämää”, ”Meissä on enemmän
hyvää kuin mitä päälle näkyy”: nämä periaatteet lähtökohtinaan

Irtiotto Imatralla tarjoaa Esan sanoin ”hellän dynaamisen
kohtaavuusavaruuden” omien ajatusten ja kokemusten kanssa.

Seminaarihjelmassa on yhdeksän luentojaksoa Esan
jäljittelemättömällä, elämyksellisesti rikkaalla, ystävällisellä tyylillä.

Kyseessä on eräänlainen tiivistetty Pafos-seminaari Suomessa ja
maamme maineikkaimmassa hotellissa kahden päivän kestoisena.

Tule mukaan ottamaan irtiotto arjesta! Tule kytkeytymään ylärekisteriin,
Esan sanoin — siihen, mitä tarkemmin ajatellen pidät tärkeänä!

Kuva: Eero Tiilikainen

http://www.intotalo.com/irtiottoimatralla


Lue lisää ja ilmoittaudu mukaan:
www.intotalo.com/irtiottoimatralla

Lauantai 17.1.2026
klo 10:15–11:15 Seminaarijakso I
klo 11:15–11:30 Pienoistauko
klo 11:30–12:15 Seminaarijakso II
klo 12:15–13:45 Lounas 
(Buffetlounas ravintola Cascade, hotellin päärakennuksessa)
klo 13:45 ‑14:30 Seminaarijakso III
klo 14:30–14.45 Pienoistauko
klo 14:45–15:45 Seminaarijakso IV
klo 15:45–16:15 Kahvitauko 
(Kahvi/tee, suolainen kahvileipä, pienimakea ja hedelmiä)
klo 16:15–17:00 Seminaarijakso V
Buffetillallinen ravintola Cascade, hotellin päärakennuksessa klo 19:00
(seminaaripaketti 2:n valinneille)

Sunnuntai 18.1.2026
klo 9:15–10:15 Seminaarijakso VI
klo 10:15–10:30 Pienoistauko
klo 10:30–11:30 Seminaarijakso VII
klo 11:30–13:00 Lounas 
(Buffetlounas ravintola Cascade, hotellin päärakennuksessa)
klo 13:00–13:45 Seminaarijakso VIII
klo 13:45–14:15 Kahvitauko 
(Kahvi/tee, pientä suolaista ja hedelmiä)
klo 14:15–15:00 Seminaarijakso IX, seminaarin päätösjakso

Kuva: Eero Tiilikainen

Seminaariohjelma:

Seminaaripaketit:

Paketti 1: Seminaari, sis. lounaat ja kahvitukset: 425€ / hlö (sis. alv.)
Paketti 2: Seminaari, sis. lounaat, kahvitukset ja illallisen: 480€ / hlö
(sis. alv.)

Illallinen on buffet-illallinen ja sisältää yhden ruokajuoman (viini, mieto
alkoholijuoma tai limsa)

http://www.intotalo.com/irtiottoimatralla

